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GUÍA DE 
TALLAS 

 
 

Todas las medidas se deben tomar directamente sobre el cuerpo. Para saber 
su talla exacta de camisa, es importante tomar las medidas con precisión. El 
ajuste puede variar en +-1 cm. 

A: Pecho - Medir el pecho en la parte más prominente. 

B: Cintura - Medir la cintura en la parte más estrecha. 

C: Cadera baja - Medir el contorno de la parte baja de la cadera 
en el punto más ancho 

D: La parte interior de la pierna se mide desde la entrepierna 
hasta el suelo  

 

CAMISETAS y 
SUDADERAS S M L 

EUR 44/46 48/50 52/54 

Altura (cm) 178/179 180/181 182/183 

Pecho (cm) 88/92 96/100 104/108 

Cintura (cm) 76/80 84/88 92/96 

Cuello (cm) 36/37 38/39 40/41 

Longitud de brazo (cm) 62.5/63 63.5/64 64.5/65 
 

PANTALONES 36 38 40 42 44 
Cintura alta (cm) 74 78 82 86 90 

Cadera (cm) 91 95 99 103 107 


